Schwangerschaftswegweiser fur Wunstorf

Schwangerschaft(konflikt)beratung

Schwangerschaftsberatungsstelle Wunstorf des Vereins Frauen fir Frauen (FFF)
Am Alten Markt 4

31515 Wunstorf

@ 05031 -91 2190

schkb@fff-wunstorf.de

Mo 13:00—-16:00 Uhr & Do 10:00 — 13:00 Uhr offene Sprechstunde
Termine nach Vereinbarung auBerhalb der offenen Sprechstunde

Beratung in allen Angelegenheiten wahrend der Schwangerschaft und rund um die
Geburt

Beratung zu Fragen bzgl. Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit uvm.

Beratung im Falle, dass die Schwangerschaft zu Konflikten innerhalb der Partnerschaft
bzw. Familie fuhrt

Beratung, wenn Sie unsicher sind, ob sie die Schwangerschaft fortfihren oder
abbrechen wollen

Beratung bei Unsicherheit im Hinblick auf die Zukunft mit einem Kind

Schwangerschaftsberatung der Diakonie Hannover Land
Albrecht-Darer-Str. 3b

31515 Wunstorf

@ 05031-9581420

DW.neustadt-wunstorf@evlka.de

Termine nach Vereinbarung

Allgemeine Schwangerenberatung bei persénlichen und familidren Problemen
Unterstitzung bei sozialrechtlichen Fragen im Zusammenhang mit der
Schwangerschaft

Antragstellung bei der ,Mutter&Kind-Stiftung”
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Beratung — von Schwangerschaft bis zum 1-Lebensjahr

Familien-und Erziehungsberatungsstelle (FEB)
Hauptstelle: Schillerstr. 2

31535 Neustadt a.Rbge.
AuBenstelle: Duendorfer Weg 11

31515 Wunstorf
® 0511-61626300
feb.neustadt@region-hannover.de
Hauptstelle: Mo — Do 8:30 - 17.00 Uhr & Fr 8:30 — 13:00 Uhr

& Offene Sprechstunde: Mi 16:00 — 17:00 Uhr

AuBenstelle: Mi  14:00 — 15:00 Uhr & offene Sprechstunde
Termine nach Vereinbarung
* Frihe Beratung fir Eltern von Kleinkindern zwischen 0 — 3 Jahren
* Erziehungsberatung
» Paarberatung fur Eltern
» Trennungs- und Scheidungsberatung
» Beratung fir Kinder und Jugendliche

StilltreFFF

Gaby Jellen

Mehrgenerationenhaus

Backerstr. 6

31515 Wunstorf

@ 05031-704 302

gaby.jellen@gmx.de

Do 10:00 — 11:30 Uhr

Voranmeldung nicht erforderlich

» Beratung und Informationen zum Stillen sind in Wunstorf beim offenen StilltreFFF
durch die Still-und Laktationsberaterin Gaby Jellen schon wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt mit dem Baby mdéglich. Das Angebot ist
kostenfrei

Sozialberatung

Diakonisch-Kirchliches Zentrum

Albrecht-Darer-Str. 3b

31515 Wunstorf

® 05031-3907

DW.neustadt-wunstorf@evlka.de

Termine nach Vereinbarung

» Beratung bei sozialrechtlichen Fragen

» Unterstitzung bei Antragen & Schriftverkehr mit Behérden
» Hilfen in Notlagen
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Familienservicebiiro der Stadt Wunstorf

Stadt Wunstorf

Maya Brinkmann & Jessica Rabsch

Sudstr. 1

31515 Wunstorf

@ 05031-101-238

Jessica.Rabsch@wunstorf.de

» Hier erhalten Sie Informationsmaterial und Adressen von Behdrden, Beratungsstellen,
Freizeitangeboten und Veranstaltungen

Familienunterstiitzende Projekte
Diakonieverband Hannover-Land

Koordinatorin: Janet Breier

Albrecht-Direr-Str. 3b

31515 Wunstorf

@ 05031-9581422 oder 0171-5516505
janet.breier@evlka.de

Termine nach Vereinbarung, au3er offene Angebote
» Hausbesuchsprogramm ,Bin da !

» Eltern- Kind-Gruppe

» Bildungs- und Beratungsangebote

» Digitale Angebote

~wellcome® — praktische Hilfe nach der Geburt

Babylotsin Neustadt

Region Hannover

Hildesheimer Str. 18

30169 Hannover

sowie

KRH Neustadt

Lindenstr. 75

31535 Neustadt am Ribenberge

® 0511-616 21535

bl-neustadt@region-hannover.de

Termine nach Vereinbarung

« Unsere Babylotsin beréat Sie aus der Geburtsklinik heraus wahrend Ihrer
Schwangerschaft und unmittelbar nach der Geburt zu vielen Themen, die Sie in dieser
Zeit beschaftigen.

e Auf Wunsch der Familien vermittelt sie gerne an Angebote vor Ort weiter
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Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotheratherapie
Institutsambulanz

Frau Leistikow

Psychologische Psychotherapeutin

Gustav-Kohne-Str. 34

31515 Wunstorf

@ 05031-931684

kip@krh.de

Mo 8:15—-17:00 Uhr

Di, Mi, Do 8:15—16:30 Uhr

Fr 8:15-14:00 Uhr

Wir bitten um telefonische Kontaktaufnahme durch die sorgeberechtigten Kindseltern, um
deren Anliegen aufzunehmen und weitere Schritte besprechen zu kénnen.

» Bei Familien mit Babys, die viel schreien, schlecht schlafen oder wenig essen, kann
im Regelfall ein zeitnaher Termin innerhalb von 2 Wochen erfolgen.

« Fir eine Vorstellung in der Institutionsambulanz wird eine Uberweisung vom
Kinder-/Hausarzt bendtigt, sowie die Krankenkassenkarte des Kindes.

» Es erfolgt dann ein erster Beratungstermin, wenn mdglich mit beiden Elternteilen
und mit dem Kind. In diesem ersten Beratungsgesprach wird zunachst tber die
aktuelle familiare Situation, Gber den Schwangerschaftsverlauf mit eventuellen psy-
chischen Belastungen und tber die Umstande der Geburt gesprochen.

Auch die Symptomatik des Kindes, die die Eltern belastet wird geklart und es wird
versucht, erste unterstiitzende und/oder entlastende MaBnahmen in die Wege zu
leiten.

* Handelt es sich um altere Kinder ab einem Alter von ca. 2 Jahren, so ist zusatzlich
eine ausfuhrliche Entwicklungsdiagnostik moglich, in deren Anschluss gegebenen-
falls therapeutische FérdermalBnahmen empfohlen werden.
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Traumafachberatung rund um die Familiengriindung

Jessica Rabsch

Heilpraktikerin

Georgstr. 3

31515 Wunstorf

@ 05031-9585189

info@heilpraktik-rabsch.de

Termine nach Vereinbarung

» Aufarbeitung von Traumata, die in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
entstanden sind

Beratung in schwierige Lebenssituationen

Kirchenkreis Neustadt-Wunstorf

Lebensberatung fir Einzelne, Paar, Familien, & Supervision
Im Netzwerk

Nordbruch 2

31515 Wunstorf

@ 05031-14467

lebensberatung.neustadi@evlka.de

Mo — Do 9:00 — 12:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung bitte telefonisch oder per Mail vereinbaren
» Psychologische Beratung fur Einzelne, Paare, Familien
» Beratung auch in beruflichen Situationen (Supervision)

Frauenberatungsstelle

Frauen fir Frauen Wunstorf e.V.

Am Alten Markt 4

31515 Wunstorf

@ 05031-779497

info@fff-wunstorf.de

Mo 10:00 —13:00 Uhr & Do 15:00 — 18:00 Uhr offene Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung auBBerhalb der offenen Sprechstunde

» In der Beratungsstelle werden Frauen und Madchen ab 14 Jahren vertraulich,
kostenfrei und auf Wunsch anonym beraten

» Das Angebot reicht von der akuten Krisenintervention bis hin zu langerfristigen,
unterstitzenden und stabilisierenden Beratung

« Betreffende Themenbereiche sind u.a.. Gewalterfahrungen, Beziehungsprobleme,
Seelische Not, Trennung und Scheidung
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Medizinische Unterstiitzung

Gynakologen — Frauenarzte

Dres. med. Rieke-Koop, Christina & Kremer-Diebitsch, Isabel
Nordbruch 13

31515 Wunstorf

@ 05031-913700

Mo — Fr 9:00 —12:00 Uhr & Mo, Di, Do 15:00 — 18:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

» Beratung der Schwangerschaft

» Naturheilverfahren

» Klassische Homdopathie

* Akupunktur

Dres. med. Suttmann, Guido & Markowski, Lars
& Kristina Jensen ( angestellte Arztin)

Am Burgmannshof 3

31515 Wunstorf

@ 05031-2039

info@suettmann-makowski.de

Mo & Do 8:30 -13:00 Uhr & 14:30 — 18:00 Uhr & Fr 8:30 — 14:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

» Gynakologie

* Geburtshilfe

¢ Ambulante Operationen

Dr. med. Wiebking, Nina
Am Burgmannshof 3
31515 Wunstorf
® 05031-4533
info@wiebking-gyn.de
Mo, Mi, Do, Fr 08:00 —17:00 Uhr & Di 08:00 — 18:00Uhr
Termine nach Vereinbarung
* Gynakologie
¢ Schwangerschaft
» Onkologische Betreuung
* Impfung
L
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« Emsella

Padiater — Kinder- und Jugendarzte

Fr. Cremer, Friederike
Gemeinschaftspraxis fir Familienmedizin
Neustadter Str 8

31515 Wunstorf

@ 05031-95130

praxis@arzt-wunstorf.de

Mo, Di, Do 7:00 — 19:00 Uhr und Mi & Fr 7:00 — 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

* Familienmedizin

» Kindervorsorgeuntersuchungen U2 — U11
» Jugendvorsorge J1 & J2

Dr. med. H6hn, Nina

Georgstr. 3

31515 Wunstorf

® 05031-913663

info@kinderarzt-hoehn.de

Akutsprechstunde Mo — Fr  8:00 — 10:00Uhr & Mo, Di, Do 15:00 -16:00Uhr
Und Termine nach Vereinbarung

» Vorsorgen

* Impfungen

» Allergien, Asthma, Neurodermitis, Hyposensibilisierung, Heuschnupfen

Dr. med. Neumann, Olaf Markus i

& Dr.med. Christiane Bolze ( angestellte Arztin)
Lange Str. 9

31515 Wunstorf

@ 05031-12389

www.kinderarzt-wunstorf.de

Mo, Do 8:30 —17:00 Uhr & Di  8:30 — 18:30 Uhr
& Mi 9:00 -12:00 Uhr & Fr 9:00 — 14:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

* Neonatologie

* Kinderheilkunde

* Jugendmedizin

» Psychosomatische Grundversorgung
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Hebammen

Hebammenzentrale in Hannover

Hebammenzentrale Hannover e.V.

Weinstr. 2-3

30171 Hannove

@ 0511-61610101

hebammenzentrale@region-hannover.de

Terminvereinbarungen nur fir persénliche Termine vor Ort

* Vermittlung von freien Betreuungskapazitaten von Hebammen
* Beratung zu Hebammenleistungen fir Familien

* Netzwerkarbeit

Hebammen, die im Raum Wunstorf tatig sind

Maren Drewes

Allee 2

31547 Rehburg-Loccum

@ 05037-3255 oder 0173-2684609

info@hebammenpraxisrundum.de

Mo, Di, Mi, Fr & Sa 9:00 -19:00Uhr

Termine nach Vereinbarung

» Schwangerschaftsvorsorge

»  Wochenbettbetreuung

+ Still- und Erndhrungsberatung

» verschiedenste Kursangebote (Geburtsvorbereitung,Sauglingspflege,Babymassage..)
* Anwendung von Akupunktur, K-Tapen, Laserbehandlung, Aromapflege

Ina Mailéander
Osterfeldstr. 10a
31515 Wunstorf
@ 05031-909740 oder 0171-4249126
imail@htp-tel.de
Mo. — Fr. 8:00 — 18:00Uhr
Telefonische Sprechzeiten: Di. & Do. 8:15-9:15 Uhr
Termine nach Vereinbarung gerne per SMS oder Malil
» Schwangerenvorsorge
» Hausgeburtsleitung ( Juli — Dezember)
*  Wochenbettbetreuung
+ Stillberatung
L
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Sophia Nagel

Saarstr. 40

31515 Wunstorf

® 0176-45894855

sophia@storchenflug.com

Mo. — Fr. 8:00 —18:00 Uhr & Sa. 10:00 — 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

» Schwangerschaftsberatung

*  Wochenbettbetreuung

Daniela Reichel

Mozartstr. 10

31515 Wunstorf

@ 05033-995117
hebamme-reichel@outlook.de
www.hebamme-reichel.de
Termine nach Vereinbarung, gerne telefonisch oder per Mail
» Schwangerenbetreuung

» Vorsorge

»  Wochenbettbetreuung

» Stillberatung

» Beikost Beratung

» Akupunktur

* Ruickbildungsgymnastik

Jony May Robinson

Zum Bahnhof 7

31535 Neustadt a.Rbge.

® 0152-55796740
jonymayrobinson@googlemail.com
Mo —So 9:00 —21:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

» Schwangerenvorsorge

* Wochenbettbetreuung

* Geburtsvorbereitung

Esther Schott
Kontakt zur Zeit Gber Hebammenzentrale
» Betreuung in Schwangerschaft und Wochenbett, Stillberatung
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Heike Schirmann
Duendorfer Weg 22b

31515 Wunstorf

® 05031-15855
hebammen.heike@outlook.de
Termine nach Vereinbarung

» Schwangerschaftsbetreuung & Vorsorge
» Nachsorge

» Stillberatung

* Ruickbildungsgymnastik
 Babymassage

Catherine Schulz

Jahnstr. 4

31515 Wunstorf

@ 0163-6015025
schulz.catherine@yahoo.fr
www.hebamme-schulz.de

Termine nach Vereinbarung

» Schwangerschaftsbetreuung & Vorsorge
* Wochenbettbetreuung

» Akupunktur & Homdopathie

» Vorbereitungs-, Rickbildungs- und Beckenbodenkurse
* Baby- und Kindermassagekursleiterin DGBM
» Dialogbegleitung, Erndhrungscoach, Chi-Trainerin i.A.

Madleen Striiber
Blumenstr. 7a

31515 Wunstorf

@ 05031-6800633
info@hebamme-madleen.de
Termine nach Vereinbarung

» Schwangerschaftsversorgung & Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

* Wochenbettebetreuung
» Stillberatung
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Arbeitslosengeld ll, Sozialgeld und Sozialhilfe wahrend der Schwangerschaft

Jobcenter Wunstorf

In den Ellern 9

31515 Wunstorf

@ 05031-9330-0

Mo, Di, Do & Fr 8:00 - 12:30 Uhr & nach Terminvereinbarung

Elterngeldstelle der Stadt Wunstorf
elterngeld@wunstorf.de

Fr. Stephan, Rathaus Gebaude D, Zimmer D224, @ 05031-101-248
Fr. Thake, Rathaus Gebaude D, Zimmer D228, ® 05031-101-310
Fr. Wilkens, Rathaus Gebaude D, Zimmer D228, @ 05031-101-310

Wohngeldstelle der Stadt Wunstorf
wohngeld@wunstorf.de

Fr. Wagner ( N-P und Heimbewohner) @ 05031-101-455
Fr. Wioka (E-M) @ 05031-101-425
Fr. Brand (A-D und Q-2Z) @ 05031-101-258

Kindergeld und Kindergeldzuschlagq

Zustandige Familienkasse:
Familienkasse Nienburg
Verdener Str. 21

31582 Nienburg

@ 0800-4555530
www.familienkasse.de

Kinderbetreuungsmoglichkeiten

Familienservicebiiro Stadt Wunstorf
familienservicebuero@wunstorf.de

Fr. Hanke, Rathaus Gebaude C, Zimmer C223, @ 05031-101-393
Fr. Schmitz, Rathaus Gebaude C, Zimmer C223, @ 05031-101-356
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Soziale Kaufhauser

Kleiderladen des Diakonie Hannover Land

Mittelstr. 9a

31515 Wunstorf

@ 05031-9629462

Kleiderladen.wunstorf@evlka.de

Mo, Di, Do & Fr 10:00 — 18:00 Uhr

Mi. & Sa 10:00 — 13:00 Uhr

« GroBe Auswahl an gut erhaltener Kleidung fir Erwachsene, Kinder und Babybedarf

Gebrauchtwarenmarkt von Ex+Job Arbeit und Freizeit
Icks Plus

Adolph-Brosangstr.18

31515 Wunstorf

@ 05031-955444

moebel.icksplus@exundjob.de

Mo —Fr 10:00 —18:00 Uhr & Sa 10:00 — 16:00 Uhr

» Second Hand: Bekleidung und Mdbel

* Neuware

Weitere unterstitzende Angebote finden sie auch im Internet unter
»Familienstadtplan-Wunstorf*
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